
2020202020202020    TNYCA Tour de Tainan Series Stage1~Stage2TNYCA Tour de Tainan Series Stage1~Stage2TNYCA Tour de Tainan Series Stage1~Stage2TNYCA Tour de Tainan Series Stage1~Stage2    
ᚈ៙᚛ၞᚈ៙᚛ၞᚈ៙᚛ၞᚈ៙᚛ၞ    ҁΒ൑ᖻҁΒ൑ᖻҁΒ൑ᖻҁΒ൑ᖻ٣٣٣٣җҗҗҗ ZIVZIVZIVZIV ၮ୏౳᜔ၮ୏౳᜔ၮ୏౳᜔ၮ୏౳᜔    уዸᜅշᒧЋଯᚐዛߎуዸᜅշᒧЋଯᚐዛߎуዸᜅշᒧЋଯᚐዛߎуዸᜅշᒧЋଯᚐዛߎ    

贊助商贊助商贊助商贊助商:  ZIV運動眼鏡運動眼鏡運動眼鏡運動眼鏡_ 網址網址網址網址: https://www.ziv.com.tw/    

 .௢୏୯Γ۬ࡹ୏Ǵៜᔈࢲ຾ЎϯᢀӀҶ໕ਓၯว৖Ǵ௢ቶᓬ፦ЊѦҶ໕ߦࣁ :ԑ    ے

    ගܹԾՉًၮ୏॥਻ǴঀᏤӄ҇ࡌ೛ᓬؼᕉნǴऍϯΓғϐ଼ந౛ۺǶ 

 ཮ػѱҏϔ୔ᡏࠄᏤൂՏ: ᆵࡰ

ЬᒤൂՏ: ᆵࠄѱҏϔ୔ᡏػ཮ǵѠ᡼ၮ୏Ҷ໕ౢ཰ว৖ڐ཮ 

 ኾ୏Κً໗ࡾ   ঩཮ǵہ཮Ծҗًػѱҏϔ୔ᡏࠄᒤൂՏǺ   ᆵ܍

 ࠄ୔Нၗྍֽǵ௱୯იѠࠄᒤൂՏǺҬ೯೽Ϧၡᕴֽಃϖ୔Ꭶៈπำೀǵ࿶ᔮ೽Нճ࿿ڐ

          ѱҏϔ୔ი୍ہ঩཮ǵѠࠄѱ۬ࡹ᝾ჸֽҏϔϩֽǵཥϯϩֽ๓ϯϩֽǵഞل 

          ϩֽǵѠࠄѱҏϔ୔Ϧ܌ǵ჏ကᑜ۬ࡹǵ჏ကᑜ᝾ჸֽύ঵ϩֽǵ჏ကᑜε঵ 

          ໂϦ܌ǵᆵࠄѱࠄϯ୔Ϧ܌Ƕ 

ᜅշൂՏ:    ࡾኾ୏Κً໗ǵ     ᒍ֧ BCAA ૈໆхǵੀܴҾ཰Ԗज़Ϧљǵ 

  Rudy ϼ໚౳᜔Ӽӄ൰ǵ    ၮ୏౳᜔ǵ    ε٥᜘చǵஸᘜϘ໭۫ǵ 

  ܹ໚ԾՉً୯ሞԖज़ϦљǵԋೣҾ཰Ԗज़Ϧљ INFINIǵ 

         ੇѭਥ Heineken 

 

΋.ࢲ୏Вය:2020 ԃ 5Д 23~24 ΒВ 

ΒΒΒΒ....ୖуᒧܘᒧЋୖуᒧܘᒧЋୖуᒧܘᒧЋୖуᒧܘᒧЋ: : : : ΒВൔӜ຤ΒВൔӜ຤ΒВൔӜ຤ΒВൔӜ຤ 2500250025002500 ϡϡϡϡ....όૈൂ൑ൔӜόૈൂ൑ൔӜόૈൂ൑ൔӜόૈൂ൑ൔӜ....ΒВᖻำΒВᖻำΒВᖻำΒВᖻำ....ᕴ௨Ӝ຾Εᕴ௨Ӝ຾Εᕴ௨Ӝ຾Εᕴ௨Ӝ຾Ε 100100100100 ӜϣӜϣӜϣӜϣ....    

ஒڗளஒڗளஒڗளஒڗள 2020202020202020 ԃ୯ሞ᠋ምԾҗًᕉѠᖻୖᖻၗ਱ԃ୯ሞ᠋ምԾҗًᕉѠᖻୖᖻၗ਱ԃ୯ሞ᠋ምԾҗًᕉѠᖻୖᖻၗ਱ԃ୯ሞ᠋ምԾҗًᕉѠᖻୖᖻၗ਱. . . .     

ΟΟΟΟ....୯ሞ᠋ምԾҗًᕉѠᖻКᖻВය୯ሞ᠋ምԾҗًᕉѠᖻКᖻВය୯ሞ᠋ምԾҗًᕉѠᖻКᖻВය୯ሞ᠋ምԾҗًᕉѠᖻКᖻВය.2020.2020.2020.2020 ԃԃԃԃ 10101010 ДДДД 30303030 ВВВВ~11~11~11~11 ДДДД 6666 ВВВВ....    

ಔ໗БԄಔ໗БԄಔ໗БԄಔ໗БԄ::::Ⴃी୯ϣ᠋Γಔ໗Ⴃी୯ϣ᠋Γಔ໗Ⴃी୯ϣ᠋Γಔ໗Ⴃी୯ϣ᠋Γಔ໗ 15151515 ໗໗໗໗....؂໗؂໗؂໗؂໗ 4444 ΓΓΓΓ....ӅीӅीӅीӅी 60606060 ӜӜӜӜ....໗ᙍ঩໗ᙍ঩໗ᙍ঩໗ᙍ঩ 2222 ӜӜӜӜ.            .            .            .                



    

ѤѤѤѤ....ൔӜำׇൔӜำׇൔӜำׇൔӜำׇ::::ڗளಔ໗ၗ਱ڗޣளಔ໗ၗ਱ڗޣளಔ໗ၗ਱ڗޣளಔ໗ၗ਱ޣ....ፎ٩ҙፎಔ໗ޣፎ٩ҙፎಔ໗ޣፎ٩ҙፎಔ໗ޣፎ٩ҙፎಔ໗ޣ....ϐԋᕮ௨ׇϐԋᕮ௨ׇϐԋᕮ௨ׇϐԋᕮ௨ׇ....ڗளᓬӃୖᆶ៾ڗளᓬӃୖᆶ៾ڗளᓬӃୖᆶ៾ڗளᓬӃୖᆶ៾....    

ܭ٠ܭ٠ܭ٠ܭ٠ 5555 ДДДД 31313131 В߻༤ቪಔ໗ୖуਜВ߻༤ቪಔ໗ୖуਜВ߻༤ቪಔ໗ୖуਜВ߻༤ቪಔ໗ୖуਜ.(.(.(.(֖໗Ӝ֖໗Ӝ֖໗Ӝ֖໗Ӝ....ᒧЋᒧЋᒧЋᒧЋ 4444 ӜӜӜӜ....໗ᙍ঩໗ᙍ঩໗ᙍ঩໗ᙍ঩ 2222 ӜӜӜӜ)                       )                       )                       )                       

஌Ѡ᡼ၮ୏Ҷ໕ౢ཰ว৖ڐ཮஌Ѡ᡼ၮ୏Ҷ໕ౢ཰ว৖ڐ཮஌Ѡ᡼ၮ୏Ҷ໕ౢ཰ว৖ڐ཮஌Ѡ᡼ၮ୏Ҷ໕ౢ཰ว৖ڐ཮....Ҭҗᖻ٣ᝢഢہ঩཮ᒦᒧҬҗᖻ٣ᝢഢہ঩཮ᒦᒧҬҗᖻ٣ᝢഢہ঩཮ᒦᒧҬҗᖻ٣ᝢഢہ঩཮ᒦᒧ....    

ϖ.Кᖻϣ৒:๭मಔ(ज़تғൔӜ) ǵࡷᏯಔǵҶ໕ಔǵ೮ᇿၯ   

(ୖуҁࢲ୏ࡷᏯᖻޑᒧЋ.ࠄϯН৤.මЎН৤ΒВᖻ.ёൂ൑ൔӜ)                                

1. ๭मಔǵ᠋ምᕉѠᖻᒧЋ_όϩಔ(ӝٳᕴ௨Ӆ 5Ӝ)  

᠋ምᕉѠᖻᒧЋ_όϩಔ(1~5 ӜႧวዛࣨ) 

๭मϩស(20.30.40.50 Ӛڗ 3Ӝ.Ⴇวዛࣨ.ዛߎ) ϩಔ 51 Γ,а΢Ӛڗ 5Ӝ 

Ꮿಔ(ζηᕴ௨ࡷ.2 3Ӝ.Ⴇวዛࣨ ዛߎ)                                    

ζηࡷᏯಔ.(30.40.50)ϩಔຬၸ 30 Γа΢΋ΒӜуႧวዛࣨ.ዛߎ 

 (ߎႧวዛࣨǵคዛٯаൔӜΓኧК)Ꮿಔࡷ.3

ୖуၗ਱ΓኧǺԃᅈ 15 ྃа΢Ǵज़ 1000100010001000 ΓΓΓΓǶǶǶǶ 

Ϥ.ዛߎႧวܴಒ߄:  

җ,(Aભᖻ٣)ࣁϯН৤.මЎН৤Β൑ӈࠄ    ZIV ၮ୏౳᜔уዸᜅշ ዛߎӵΠ:  
 

      ௨Ӝዛߎ 

ಔձ௨ׇ 
΋ Β Ο Ѥ ϖ 

1.๭मǵ᠋ምᕴ௨ 25000 15000 10000 7500 4000 

2.๭मϩಔ 3000 2500 2000   

3.ζηᕴ௨ 12500 6000 3000   

ζηϩಔ 30 а΢ 2500 2000    

Ύ.ୖуҁࢲ୏ ϞԃѤ൑ᖻ٣.ಕᑈϩኧ 1~5 ӜႧวً໗ԃࡋიᡏዛߎӵΠ 

ԃࡋიᡏዛߎӧ য়ᓐξฦξᖻႧว 
 

ԋᕮीᆉ ಃ΋Ӝ ಃΒӜ ಃΟӜ ಃѤӜ ಃϖӜ ֹᖻ 

ً໗იᡏዛ 25000 20000 15000 10000 5000  

๭मᕴ௨ 30 28 26 24 22 3 

๭मϩಔ 20 18 16   3 

ζηᕴ௨ 26 24 22   3 

 Ꮿಔ 16 14 12 10 8 3ࡷت



ζࡷᏯಔ 16 14 12 10 8 3 

ഢຏ. 

ൔӜ᠋ምᕉѠᖻᒧЋǵ๭मಔᒧЋ.ёӈΕً໗იᡏᑈϩ(1~5 Ӝک๭मಔ.ᆶᕴ௨ӕϩኧ)                 

ಃ 6 Ӝଆ.аֹᖻ 3ϩीᆉ.(ୖуᕉѠᖻᒧЋ ѝႧวዛจ.ؒԖዛߎ) 

ຏǺ 

1.ΥيЈ଼நԖୖדуԾՉًКᖻϷഢߏڀ೼᚛४ჴΚǵ዗ངԾՉًࡷᏯࢲ୏ϐ୯

ϣѦൂًӕӳǵً໗ǵ֡ёୖуǶ 

2.а΢ୖуޣ໪คख़εЈՈᆅ੯ੰǵᄌޣੱੰ܄Ƕ 

3.ᑽໆԾך᚛४ૈΚୖуǴ٠ᔎִӼӄ൰аዴߥӼӄǴϪϮ೶மаխӒ্يᡏǶ 

੝ൔǵߘ΋ຼǴਥᏵύѧ਻ຝֽኧᏵᡉҢǴᖻ཮྽Вӵੇഌ΢ረ॥᝾ൔǵᇬε߻୏ࢲ.4

Ӧ᎜฻Ϻฅ্ؠ฻όёלΚϐӢનǴЬᒤൂՏࣁԵໆୖᖻޑޣӼӄǴԖ៾࠹Ѳࢲ୏ڗ੃

 ፓ᏾ᖻ٣ၡጕǴ৯όଏᗋൔӜ຤Ƕ܈යۯ܈

 ՊߘϺǴୖуᒧЋፎԾഢߘ୏྽Ϻӵၶࢲ.5

੝ձᖂܴǺ 

ନε཮ߥ܍ϦӅཀѦೢҺߥᓀѦǴΥୖуࢲ୏ᒧЋѸሡԾՉᒤ౛ΓيཀѦߥᓀǶค

 ٠ፎཤଜൔӜǶ݀ࡕሡԾбޣߥ׫

Ɂ҂ᅈ 18 ྃϐୖᖻᒧЋǴќሡৎ܈ߏᅱៈΓӕཀ٠ᛝ࿿ৎ܈ߏᅱៈΓӕཀᖂܴਜǶ

༤ቪֹ౥ፎ E-mail Կ sport@promos.com.tw ໺੿Կ܈ 03-579-8309 ୏λಔȑʈࢲ

ё௟ඔྣܡ܈ஒკᔞ஌ԿߞጃǶ 

ൔӜᒤݤǺ 

7-11 ຬ୘ i-bon ᛦ຤ࢬำǺ(໪Ծбٿ࿤ϡаΠ؂฽ 20 ϡЋុ຤) 

1. ൔӜ۔Бᆛઠhttp://sport.promos.com.twฦᒵൔӜֹԋࡕǴڗள΋ঁi-bonᛦ຤жዸ(ु ൂጓဦ)

ʈᏧԜжዸΟϺϣԿӄ࣪7-11ຬ୘ߐѱʈi-bonᐒᏔᑻჿᗺᒧ२।ޑѰ΢فȜжዸᒡΕȝ-->

ᒡΕCCATуᛦ຤жዸȜCCAT + i-bon codeȝ(Ӆ16ዸ)-->ዴᇡϷӈӑȜᛦ຤ൂȝ-->ډຬ୘

ᘕᘚᛦ຤Ƕ 

2. ൔӜᛦ຤࣬ᜢୢᚒǺ(03)579-8308 ϩᐒ 3943ǵ3691 

EmailǺsport@promos.com.twǶ 

୍ܺਔ໔Ǻຼ΋Կຼϖ 09Ǻ30~11Ǻ30ǹ13Ǻ00~17Ǻ30 

3. ൔӜය໔Ǻ109 ԃԃԃԃ 3 ДДДД 09 ВΠϱВΠϱВΠϱВΠϱ 1 ਔਔਔਔ໒ܫൔӜԿ 109 ԃԃԃԃ 4 ДДДД 15 ВВВВ(ϖϖϖϖ)Ƕ 

4. ൔӜᚐᅈ 7 ВࡕஒϦ֋ୖᖻᒧЋӜൂǴፎᒧЋԾՉࢗ᎙Ƕ 

5. ε཮೛ۓᙯᡣᒧЋၗ਱ϐᐒ཮ǴፎܭൔӜᄒЗВϣ߻ගٮᡂ׳ၗ਑ǴᒧЋ៾੻όᡂǴ

ဦዸѲϷ඲Тၗ਑ׯ׳ǹ҂ܭൔӜᄒЗВϣ߻ගٮᡂ׳ၗ਑ϐᒧЋǴคߥᓀߥምǴࢲ

୏౜൑όගٮ᛾ਜ׳Ӝ୍ܺǵԋᕮόӈΕ௶ዛǶၗ਑ᡂە٣׳Ǵᛦ຤ࡕё٬Ҕ"ࢗ၌



ൔӜ߄"ф Ǵૈӧس಍໒ܫঅׯයज़ϣԾՉ׳ඤᒧЋӜ Ƕൂፎٰߞ sport@promos.com.tw

֋ޕǶ 

6. ൔӜ຤ҔǺጕ΢ൔӜ 

3Д9ВଆԿ4Д5ВЗ .๭मಔԐചᓬඁሽ900ϡǵࡷᏯಔԐചᓬඁሽ800ϡǵ 

                             Ҷ໕ಔԐചᓬඁሽ700ϡ .೮ᇿಔԐചᓬඁሽ600ϡǶ 

4Д6ВଆԿ4Д15ВЗ . ๭मಔൔӜ຤1000ϡǵࡷᏯಔൔӜ຤900ϡ.  

                              Ҷ໕ಔൔӜ຤800ϡǵ೮ᇿၯ ൔӜ຤700ϡǶ 

 ε཮ߥ׫ϦӅཀѦೢҺᓀǵံ๏ࠔǵ඲Тीਔԋᕮ᛾ਜǵֹᖻइۺዛจǵइࠔۺǵ፿໚൰Ƕ 

চൔӜ3/14ǵ3/15ᚈཱུࠤठΒВᖻ;ۯԿ5/23ǵ/24Ȑѱ҇ಔ->ࡷᏯಔǹᚈ  Ҷ໕ಔ->මЎ_Ҷ໕ಔȑ_ࠤ

 

ဦዸѲϷ඲ТሦڗǴ௦ແ஌(ແ஌຤ќी)Ǻ௦ແ஌ൔډǴიᡏൔӜፎۓࡰ΋Γж߄ԏҹǴ 

৯όௗঁڙձ஌ଌǶਔ໔:Ⴃी5Д15В(ϖ)஌рǴፎᒧЋ੮ཀ೤ၮࠔނ஌ၲǶ 

Ʌݙཀ!! ؂ቚу 3Γуԏ 50 ϡǴаԜᜪ௢ǶԏҹӦ֟ፎ҅ዴ၁ಒ༤ቪǶ 

Γኧ 1-3 Γ 4-6 Γ 7-9 Γ 10-12 Γ 13-15 Γ 16-18 Γ 

຤Ҕ 100 ϡ 150 ϡ 200 ϡ 250 ϡ 300 ϡ 350 ϡ 
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 ϩសಔձ: 

 ηಔ ζηಔت

M 20 ಔ 15癇29 ྃ 
୯҇94癇80ԃȐ֖ ȑ     

рғޣȐ2005癇1991ȑ 
W 30 ಔ 20癇39 ྃ 

୯҇94癇70ԃȐ֖ ȑ 

рғޣȐ2005癇1981ȑ 

M 30 ಔ 30癇34 ྃ 
୯҇79癇75ԃȐ֖ ȑ     

рғޣȐ1990癇1995ȑ 
W 40 ಔ 40癇49 ྃ 

୯҇69癇60ԃȐ֖ ȑ         

рғޣȐ1980癇1971ȑ 

M 35 ಔ 35癇39 ྃ 
୯҇74癇70ԃȐ֖ ȑ     

рғޣȐ1985癇1981ȑ 
W 50 ಔ 

ԃᅈ50  ྃ

а΢ 

୯҇59ԃ(֖ )  

рғޣȐ1970а΢ȑ 

M 40 ಔ 40癇44 ྃ 
୯҇69癇65ԃȐ֖ ȑ     

рғޣȐ1980癇1976ȑ 
   

M 45 ಔ 45癇49 ྃ 
୯҇64癇60ԃȐ֖ ȑ     

рғޣȐ1975癇1971ȑ 
   

M 50 ಔ 50癇54 ྃ 
୯҇59癇55ԃȐ֖ ȑ       

рғޣȐ1970癇1966ȑ 
   

M 55 ಔ 55癇59 ྃ 
୯҇54癇50ԃȐ֖ ȑ       

рғޣȐ1965癇1961ȑ 
   

M 60 ಔ 
ԃᅈ60ྃ

а΢ 

୯҇49ԃȐ֖ ȑрғޣ

Ȑ1960а΢ȑ 
   

        

 

 

 

 

 

 

 

 ӜᚐڗǺε཮Ԗ៾ቚ෧ዛࣨᒵݤᏯಔዛᓰᒤࡷ



ӚಔൔӜΓኧӚಔൔӜΓኧӚಔൔӜΓኧӚಔൔӜΓኧ    ᒵڗΓኧᒵڗΓኧᒵڗΓኧᒵڗΓኧ    

10101010    1111    

11111111癇癇癇癇30303030    3333    

31313131癇癇癇癇50505050    5555    

51515151癇癇癇癇70707070    6666    

71717171癇癇癇癇90909090    7777    

91919191 а΢а΢а΢а΢    8888    

ܭޣԖୖу܌ 6λਔϣֹԋޣว๏ዛจΌय़ǵႝηֹԋԋᕮ᛾ਜΌ஭Ƕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da路1濣5 㗆 23 㒣(∕⇔㫲⵩㇏ヮ宻) 86 ‪悊  



䍰Ṽ⤎ㇷ巖ʿ⏗ 3 ䷁ʿ㥇奦⌧ʿ⤎➻惰ʿ˩◰ 147 惰怺⤎勬➻ 32.6縣能 䬓ᷧ壃䵍滅˪ʿ❑㝾

ʿ旃ⱘ憳ʿ˩⌾ 179 上怺旃ⱘ憳 52.3縣能 䬓ṳ壃䵍滅˪ʿ⋾⯕⏗ 20 ䷁凮⏗ 3 ䷁⅘䷁ʿ䍰Ṽ

⌧⤎ㇷ巖ʿ⿇⭄堾䍰Ṽ䶃⏯檻備椏(䴩滅)˛⅏䧲 86 ⅓憳Ə᷿晜✗⽉(6 ⯶㘩⭳峤) 

₀娢..忴恀怱.䍰Ṽ檻備椏-ⷍ弰⏗ᷰ䷁-⋾⯕-⌾⋽㰛⺒妧㙖⏗(壃䵍⽳)㉿徻-⅏䧲䳫 22 ⅓憳 

 䬓 1 壃䵍䫀 䬓 2 壃䵍䫀 䬓 3 壃䵍䫀 

憳䧲 32.6縣能 52.3縣能 86縣能 

㛴⋀㘩敺 10丘00 䴷㝆 11丘15 䴷㝆 13丘30 䴷㝆 

✗滅 ◰ 149 惰怺⤎勬➻ ⌾ 179 ⌧怺旃ⱘ憳 ⤎㛪檻備椏䴩滅 

㇏ヮ䰂岭䲘休 86k           廋弗弈岭䲘休 22k 

 

 

 

Da路2濣5 㗆 2濝㒣㖼㑅㫲⵩‪岭宻 (117 ‪悊)  



㋸㈗峤巖䷁Ɲ(嵞滅)䍰Ṽ䶃⏯檻備椏㯸㖶巖 216 噆ʿⷍ弰㎌⏗ᷰ䷁⽧⋾⯕-⌾⋽-⏚弰-ⷍ掕-

ⷍ弰-ⱘᷱ 178 ䷁⏚弰-⤎ⅎ⌾ 182 ㎌⤎ⅎ㨲䛛嵗⌾ 182 ䷁怺-⏚弰⽳ⷍ弰⽧栔䤥⌾ 119 惰怺

-171 ䷁⽧⛲䪲嗄堺⤎⭟-⏚弰⅒䔗巖-ⷌ䟻巖⏚弰-174.-㛥㕮㰛⺒-㎌⏗ᷰ䷁-㥇奦-⛅䍰Ṽ檻

備椏(䴩滅) (6 ⯶㘩⭳峤)  

₀娢. ㋸㈗峤-174 ⽳.⏚弰-㥇奦-ᷴ怙⅌㰛⺒-⛅䴩滅(⅏䧲䳫 86 ⅓憳) 

     㵯恀怱-䍰Ṽ檻備椏-㥇奦-㛥㕮㰛⺒妧㙖⏗(壃䵍⽳)㉿徻⛅䴩滅(⅏䧲䳫 42 ⅓憳) 

      䬓 1 壃䵍䫀 䬓 2 壃䵍䫀 

✗滅 䂶ⱘ栔㰛⺒ 㛥㕮㰛⺒妧㙖⏗ 

㇏ヮ䰂岭䲘休 117k

 

 

 

᷏摐䰂岭䲘休85k 



 

廋弗弈岭䲘休43k 

 

 

 

 

 

 

ୖᖻ໪ޕǺ 



 ԾഢൂًǴӄำፎዴჴଛᔎӼӄ൰Ϸऀ๱፾྽ًՊᑿǶޣԖୖᖻ܌.1

2.ୖуࢲ୏୍߻Ѹ၁ჴᔠࢗԾՉً႟ҹजᓸಔးϐآ᎞ǴஒԾՉً࡭ߥനݩރ٫ǴаᆢӼӄǶ 

3.ҁࢲ୏ࣁԾࡷךᏯࢲ୏Ǵࢲ୏คҬ೯ᆅڋǴፎୖу୍ޣѸዴჴᒥӺҬ೯ೕ߾Ǵݙ٠ཀၸ

۳ϐً፶ϷՉΓǴ໩ӛ᎞ᜐ߻຾Ǵаዴߥ᚛४ӼӄǶ 

4.ӢࣁύߏຯᚆϦၡ᚛४Ǵࡌ᝼٬ҔϦၡًࢂ܈းଛѳय़མଛजદϐຫഁًǴаճ᚛४ਏ

੻ǹঁΓፎ୍ѸྗഢϣजϷᙁܰᆢঅπڀǴаഢઇजϐඹඤǶ 

᝼ࡌ.5 2Γа΢ୖуǴӧࡷᏯၡ΢่ՔӕՉ࣬ϕྣᔈǴӅ٦ֹԋ഻ޑ৹Ƕ 

6.ፎຎঁΓჴΚᆶ଼நୖݩރᆶǴيᡏό፾ፎډၡᜐҶ৲ǴϪϮ೶மຬрঁΓيᡏॄ಻Ƕ 

7.ፎ୍Ѹឫ஥଼ߥьǴࢲ୏ВӵԖڙ໾ޣǴፎ྽В൩ᙴǴ٠ᆶᙴଣ৾҅ڗҁບᘐ᛾ܴϷԏᏵǶ 

8.ҁࢲ୏ࣁଯமޑࡋᖻي,٣ᡏݩރǴӵଯՈᓸǵЈՈᆅ੯ੰǵЈ᠌ੰǵᑗֿੰǵᡜ⻯ੱǵ

਻ഹ฻ੰᐕޣǴӵԖ΢ӈ੯ੰޣ,ፎϮୖуҁࢲ୏ǴӵԖཀѦ,ሡԾՉॄೢ 

9.ҁࢲ୏ߥ׫ȨϦӅཀѦೢҺᓀȩǶߥ܍ጄൎѝ܍ᏼε཮ೢҺϣ܌ठϐཀѦ໾্౛፝Ƕୖ

уޣӵԖҁيӚ໨੯ੰўǴፎԾख़ຑ՗ԾيӼӄόёୖуǶӵԖԵໆߥᓀߥምጄൎϐό

ޑᓀߥ୏ࢲϣ৒Ǵҁߥ܍ޑᓀǶȨϦӅཀѦೢҺᓀȩߥдԖਏϐঁΓځߥǴፎԾՉуى

നଯ౛፝ߎᚐ܍܌ൂߥࣁᏼϐߎᚐǴЬᒤൂՏόගٮຬຫൂߥ౛፝ߎᚐϐ౛፝ߎᚐǶӵ

ჹߥ܍ܭϣ৒ύϐߥᓀ౛፝ጄൎǵ໨ҞǵߎᚐคݤӕཀޣǴ࿣ЗୖуǶ 

10.٩ᏵߥᓀݤచЎೕۓǴ҂ᅈ 15 ྃϐ҂ԋԃΓࣁ೏ߥᓀΓߥ׫ϐΓტߥᓀ܈໾্ߥᓀߥ

ൂǴ15 ྃа߻όૈ֖Ԗࡺي๏бǶ 

11.ൔӜ܌༤ቪϐঁΓၗ਑֡ឦჴǴऩԖᒱᇤ΋Ϫ݀ࡕஒҗୖуޣԾՉ܍ᏼǶ 

12.ε཮Ԗ៾ஒԜࢲ୏ϐᒵቹǵ࣬ТϷԋᕮܭШࣚӚӦኞܫϷϦ֋ǵ৖рǵฦᒵܭᆛઠᆶ

тނ΢ǴୖуޣѸ໪ӕཀصႽᆶԋᕮǴҔ࣬ܭᜢϐ࠹໺ᆶኞࢲܫ୏΢Ƕ 

13.ε཮πբΓ঩Ԗ៾ຎୖуޣᡏૈݩރϷၰၡӼӄǴύЗ܈ኩଶࢲ୏Ǵୖуޣόள౦᝼Ƕ 

ցࢂۓ،ԵໆǴԖ៾ࣁǴҗε཮аӼӄݩ٣܈ؠϐϺܔלдόёځ܈୏ύӵၶረ॥ࢲ.14

дඹжၡጕᆶБԄǴୖځҔׯ܈᏷ය܈੃ڗ уޣӕཀҗЬᒤൂՏ٩ჹୖуޣനԖճϐރ

 ຾Չೀ࿼Ƕݩ

15.ፎ܌ԖୖуޣวචԾՉً϶ངៈᕉნᆶ᏾ዅޑ॥ጄȋ๊ჹόҧ֣ڱǵࡌ٠᝼Ծഢᕉߥ

࿮Ǵբࣁಖᗺᓓ໯ϐҔǶ 

16.ًηࡺም܈คֹݤᖻޣǴाҗԾρ܌ឦً໗ௗଌǴε཮ѝॄೢࡺ٣ೀ౛ௗଌǶ 

17.ୖуޣ΋ѿൔӜǴຎӕӕཀҁೕำ܌ԖೕۓǴҁೕำӵԖ҂ᅰە٣Ǵளҗε཮অ҅Ϧ

թϐǶ 

 癇癇ݙཀ٣໨ȋ 



(΋) ε཮ᒧЋԖက୍ᖻ߻ᕕှၡጕǵၡݩϷ࣬ᜢᝡᖻϷӼӄೕۓǴӵӢঁΓၸѨ೷ 

     ԋдΓ໾Ϋ܈ཞ্ਔǴሡॄೢࡓݤҺᆶ፝ᓭೢҺǴፎୖуᒧЋݙཀǼ 

(Β) ᚛४ύᔈݙཀ࡭ߥӼӄًຯǴၶँวݩރวғਔǴ٩Ћ༈᝾ᇟ࣬ϕගҢᒧЋݙ 

     ཀǴаዴߥՉًӼӄǶ 

(Ο) ୖуΓ঩ሡߥ᛾يᡏ଼நǴፎ཈ख़ԵໆԾ଼ךநݩރǴӵԖЈ᠌ੰǵՈᆅǵᑗ 

     ֿੰǵ਻ഹ฻ᄌ܄Бय़ੰᐕޣǴፎϮᗦᑀੰ௃٠ፎϮୖуǴց݀ࡕ߾ԾՉॄೢǶ 

(Ѥ) ҁ཮ჹܭӧКᖻύวғޑ໾ੰѝ຾Չᔈ࡚ೀ౛Ƕჹܭ೏ห܈ᆶКᖻคᜢϐࡺ٣ 

     όॄҺՖೢҺǴፎ੝ձݙཀǶ 

(ϖ) ᖻ߻ӵԖ໯ଚܺ܈Ҕᛰނᝄ࿣Π൑ୖᖻǶ 

(Ϥ) ᖻำύӵԖيᡏό፾ǴፎҥջଶЗҺՖࢲ୏ܭ٠഍థೀҶ৲Ǵᖄ๎ε཮Γ঩௱ 

     շ܈ፎдΓǵᒧЋЍජڐշǴፎངெԾךғڮϪϮࠀமୖᖻӒ্يᡏǶ 

(Ύ) Ӽӄಃ΋Ǵࢲ୏ԖଯೲߏΠڵၡࢤǴፎݙཀًࡕ߻፶ӼӄǴ٠௓ڋ᚛४ೲࡋǶ 

(Ζ) ᖻ٣Ҭ೯ᆅൂࣁڋӛ୏ᄊᆅڋǴ܌ԖᒧЋ୍Ѹ᚛४ܭѓୁًၰǴ๊ჹόё଍ӛ 

     ᚛४(ຬຫύЈጕ)ǴပࡕԿᆅڋ୔ѦޑᒧЋፎ᎞ѓᜐ᚛४ݙ٠ཀ߻ǵًٰࡕǶ 

(ΐ) ϦӅཀѦೢҺᓀࢂҞ߻Ѡ᡼ᝡᖻࢲ୏ύЬᒤൂՏ୤΋ёߥ׫ᜪձǴ܌Ԗಒ࿯٩ 

 ǶྗࣁऊࠨᓀߥϦљϐߥ׫     

(Μ) Υୖуࢲ୏ᒧЋѸሡԾՉᒤ౛ΓيཀѦߥᓀǶ 

     Ɂ୯ੀౢᓀߥᓀගٮ:៓ଭ೮ᇿ஑ਢ(PAL)ߥᓀǴߥም΋ԃǴЪΓًࣣԖ౛፝Ǵ 

     ς߾ߥ׫խӆߥǶ୍ܺ஑঩:࠴λۆ 0933癇354611Ƕ 

(Μ΋) ፎటୖуϐᒧЋ୍Ѹӕཀа΢ᙁക܌Ԗϣ৒ǴᑽໆԾ଼ךநݩރӆՉൔӜǴ 

     ց߾΋Ϫ݀ࡕԾՉॄೢ! 

(ΜΒ) ε཮խೢᖂܴ:ୖуޣӢҺՖচӢڙ໾ǵ଄ނཞѨ܈ԝΫࣣόளӛࡰᏤൂ 

       ՏǵЬᒤൂՏǵ܍ᒤൂՏϷ୺ՉൂՏा؃ҺՖ׎Ԅϐ፝ᓭǶ 

 

 

 

 

 

 :ำࢬ୏ࢲ



ਔ໔ (ࠄϯН৤.5 Д 23 В)..(මЎН৤ 5Д 24 В) 

06Ǻ40 ໣ӝε཮࠹Ѳݙཀ٣໨ᇥܴ 

07Ǻ00 

᠋ምᒧܘᖻሳᄳрว 

๭मಔሳᄳрว 

07:10 

 Ꮿಔሳᄳрวࡷ

Ҷ໕ಔሳᄳрว 

11.00 Ⴇዛڂᘶ 

13Ǻ00 ࢲ୏่״ 

ೱ๎ΓǺᖴӃғ 0929癇238877 

ႝ၉Ǻ06癇2698989Ƕ 

Ӧ֟ǺѠࠄѱܿ୔Ϙکၡ 127 ဦǶ 

E癇mailǺpower3351699@gmail.com 

fbǺᆵࠄѱҏϔ୔ᡏػ཮Ծҗًہ঩཮ 

 

 

 

 

 

 

 

贊助商贊助商贊助商贊助商:  ZIV運動眼鏡運動眼鏡運動眼鏡運動眼鏡 



 



 



 

2020. ∕⇔㫲⵩Ʊ㖼㑅㫲⵩储圊嶈㇏ヮ宻㯹↓ 䖡娵ᵸ⋊⿍㖶 
㜓ạ䂡㜑ㇷ⹛⎪⊇俬     (⎪⊇俬⦺⏴)Ḳ㲼⮁Ị䏭ạ(䛊孞ạ)Ə 

嬠Ọ㜓⏳ヶ㛟⏳ヶ     (⎪⊇俬⦺⏴)⎪⊇凡⌾ⷩ䍰Ṽ⌧檻備㛪㈧凰徍Ḳ˥ 2020 䒗⌾⋽㰛

⺒凑堳庱㋸㈗峤 86K˦㴢⊼Əḍ⏳ヶḢ徍▕ἴ㖣㴢⊼媑㗵凮䛟旃奶⮁㈧奶䮫Ḳ㈧㛰Ṳ柬Əẍṭ姊㜓㴢⊼

㈧曧㉦⎾Ḳ梏暑Əῄ嬰ᷱ志Ḳ㜑ㇷ⹛⎪⊇俬庒⾪⁌⺞Ə凑栿⎪⊇㜓㴢⊼˛勌㖣㴢⊼怵䧲Ḕ䙣䔆ỢἼ₞Ẉ

ヶ⣽Ə㋰㜓㴢⊼㉼ῄḲ⅓⅘ヶ⣽暑嘼䏭(㈧㛰䴗䮧ᾄ㉼ῄ⅓⏟Ḳῄ暑⤸䳫䂡㹽)Əᷧ⇮岓Ợ凮Ḣ徍▕ἴ䄈

旃˛㜓ạㇽ⮝ⱓ˚恡⚸⟞堳ạㇽ㛰旃ạⓈ✮ᷴ僤䊧␱㜓㴢⊼㈧㛰䛟旃▕ἴ˚ạⓈ˛㜓ạῄ嬰㎷ᾂ㛰㔯䙫

庒Ụ嬰⑳岮㖀䔏㖣㠟⯍㜓ạ庒ỤƏ⯴Ọᷱ媽志ṯỌ䢡婴ḍ栿ヶ㉦㒻䛟ㆰ䙫㲼⽲岓Ợ˛ 

㜓ạṭ姊Ọᷲ㈧⡒⯒Ḳῲạ岮㖀Əᾩᾂ˥2020 䒗⌾⋽.㛥㕮㰛⺒凑堳庱㋸㈗峤˦㴢⊼Ə⟞堳▕ἴ䂡

偖䵈凮嬰㗵Ḳ䔏˛ 

    ⎪⊇俬⦺⏴Ɲ          Ƌ咲䫇ㇽ䰤⏴ƌ 

偖䵈曢婘Ɲ            

e-mailƝ             

 

㲼⮁Ị䏭ạƋ䛊孞ạƌ⦺⏴:        Ƌ咲䫇ㇽ䰤⏴ƌ 

庒Ụ嬰⬾噆Ɲ             

偖䵈曢婘Ɲ            

偖䵈㈲㩆Ɲ            

 

Ḕ 取 㯸 ⛲ ⹛ 㛯 㗌 

 

媲⇾⍗䔘⮝敞ㇽ䛊孞ạ䰤⏴⡒⯒⽳Əₚ䜆凚 03-579-8309Ə嬄嬄Ƅ 

 

 

 


